
Коронавірус COVID-19 — це гостре вірусне захворювання, що 
характеризується переважним ураженням дихальної системи та шлунково-
кишкового тракту. Коронавірус є зоонозною інфекцією за походженням.  

Характерні симптоми коронавірусу при респіраторній формі: 
 біль при ковтанні, чханні; 
 риніт; 
 головний біль; 
 кашель; 
 прояви гіпоксії; 
 підвищення температури; 
 лихоманка; 
 м'язовий біль. 
Провести діагностику коронавіру-
су тільки по клінічній картині неможливо, через те, що симптоми коро-
навірусу повністю ідентичні симптомам інших респіраторних інфекцій. 

Швидко визначити наявність коронавірусу в організмі дозволяють тест-системи. 
Лікування коронавірусу здійснюють лікарі-інфекціоністи. Перед розробкою 
схеми лікування, проводиться повна діагностика захворювання та оцінюється 
тяжкість клінічних проявів. 
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У ЦЬОМУ 
НОМЕРІ: 

Потрібно знати 1 

Лікар рекуомен-
дує 

2 

Пандемі́я (від грец. παν «пан» — 

увесь + грец. δήμος «демос» — 
народ) — епідемія, що характеризуєть-
ся найбільшим поширен-
ням інфекційного захворювання на те-
риторії усієї країни та сусідніх держав, 
багатьох країн світу, континентах. Ха-
рактеризується від-
сутністю колективного імуніте-
ту в людства, і, зазвичай, ефективних 
засобів профілактики (вакцини) й ліку-
вання. Серед інфекційних захворювань, 
які сяга-
ли мас-
штабу 
пан-

Заклад освіти зачинений на карантин 

 з 13.03. по 24.04.2020р.  

         Каранти́н  
(від італ. quaranta — сорок) — 
адміністративні та медико-
санітарні заходи на обмеження 
контактів інфікованої або підоз-
рілої на інфікування особи 
(осіб), тварини, вантажу, товару, 
транспортного засо-
бу, населеного пункту, на рівні 
країни або між державами, що 
застосовуються для запобігання 
поширенню деяких небезпеч-
них інфекційних хвороб. 

Дистанційне навчання — 

сукупність сучасних технологій, що забез-
печують доставку інформації в інтерактив-
ному режимі за допомогою використання 
ІКТ (інформаційно-комунікаційних техно-
логій) від тих, хто навчає (викладачів, ви-
значних постатей у певних галузях науки), 
до тих, хто навчається (студентів чи учнів). 
Застосовується під час підготовки як 
у середніх загальноосвітніх школах і ЗВО, так і в бізнес-школах. 
Основними принципами дистанційного навчання є інтерактивна 
взаємодія у процесі роботи, надання здобувачам освіти можливо-
сті самостійного освоєння досліджуваного матеріалу, а також 
консультаційний супровід у процесі дослідницької діяльності. 
Дає змогу навчатися на відстані, за допомогою  диспутів  експер-
тів , за відсутності викладача. Основну роль у здійсненні дистан-
ційного навчання відіграють сучасні інформаційні технології. 
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Маски, рукавички та окуляри мають носити всі, а не лише хворі. 
Ідеальний варіант, аби на час карантину всі магазини та аптеки торгували із 
віконечок. Якщо такої змоги немає, заходьте в магазин у масці, в одноразо-
вих рукавичках та окулярах, можна сонцезахисних. Звісно, це не дає 100% 
захищеності, бо вірус може проникнути і через керамічний фільтр. Однак це 
суттєво зменшує концентрацію вірусу. Тож якщо він і потрапить в організм, 
то у значно меншій кількості. А отже, і шкоди від нього буде менше. 
Ще одна причина, чому маску мають носити не лише хворі, а й здорові: вона 
захищає обличчя від додаткового дотику руками. У наш час треба просто 
викорінити звичку торкатися обличчя. Тому маски треба носити всім. Якщо 
немає аптечної – шийте самі. Можна із марлі, бинтів, будь-якої тканини, що 
дихає. Головне, аби було чотири шари тканини, можна між ними вставити 
вату. Кожного дня прати та прасувати під високою температурою. Краще, 
аби були одноразові. 
Коли прийшли додому з вулиці – повністю переодягайтеся. На тканинній 
поверхні вірус може жити до тижня, а то й більше. Якщо в квартирі хтось 
зaхворів, протирайте поверхні антисептиками.  
 

Гуляйте не в людних місцях та  
зберігайте відстань три метри 

Прогулянки на свіжому повітрі – життєво потрі-
бні в оздоровленні кожного організму, особливо 
дитячого. У період карантину гуляти також мож-
на. Однак не в людних місцях та дотримуючись 
відстані між людьми – 3 метри. Якщо на вулиці 
велике скупчення людей, уникайте його або одя-
гайте маску. Не користуйтеся громадським тран-
спортом. 
Регулярно провітрюйте квартиру. У провітрюва-
них приміщеннях вірус довго не затримується. 
 

Не спілкуйтеся безпосередньо з  
людьми, які повернулися  

із-за кордону за минулі 2 тижні 
Примусово відправляти на двотижневу обсервацію 
всіх, хто повернувся з-за кордону неможливо. Однак 
ситуація сьогодні надто складна, тож люди мають і 
самі за цим стежити. Самоізоляція – ефективний циві-
лізований метод карантину. 

Візьміть на себе  
відповідальність 

Нині така ситуація, коли наше здоров’я 
насамперед у наших руках. Ми маємо 
врешті не перекладати на когось відпові-
дальність, а стати відповідальними перед 
собою і суспільством, в якому живемо. 
Тому маємо виконувати вище перелічені 
правила. Це допоможе уникнути неконт-
рольованих масштабів епідемії. Від того, 
як ми засвоїмо урок сьогодні, залежатиме 
наше завтра. 

Більше позитиву 
Особливість нинішньої пандемії в тому, що-
ми спостерігаємо за її перебігом в соцмере-
жах. А отже, стаємо споживачами нерідко не 
достовірної інформації. А страх і паніка пос-
лаблюють наш організм. 

За матеріалами сайту https://zaxid.net/statti_tag50974/  
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