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3aknag oCBITU 3a4NMHEHUN Ha KapaHTUH

HaBuauns mig yac 2
KApaAHTHHY

AR DIAT

1B YMOBAX RAPRRTHEY:

HamaravTtecb He nigHimatn Temy KOpO-
wmwﬁﬂ HaBipyCy i He XBUIIOBAaTUCS Yepes 3BUYaNHNN
L Y kawenb abo niaBuMLLEHY TEMMNepaTypy. 3a
HeOobXiaHICTIO KpaLle 3BEPHYTUCH 0 fiKaps.
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[lonaTKoBWMi CTPEC Yepe3 XBUIIOBAHHS

— : BIOHOCHO pO3MOBCIOAXEHHS XBOPOOUN MOXe
: | CcTaTy NPUYNHOIO OCNABNEHHSs IMYHITETY i

NiABULLINTY PU3MK 3aXBOPIOBaHHSA. AKLLO BY

= Ay>Xe XBUMIOETECh, HAMannTe Le Ha nanepi
i NOPBITb.

. Konu nogn Hakpy4vytoTb OAHE OOHOrO Y
pPO3MOBI, BigOyBaeTbCA «coLlianbHe 3apaXeHHsa». [0BOPUTM NPo KOPOHAa BipyC 4acTo i
AOBro Hemae noTpebu, 60 M1 Mamxe HiYoro He 3HaeMo. ToMy ranbmymnTe BCiX, XTO MO-
YMHaE BaC 3aTAryBaTu y CBOI CTpaxu, 60 ue Tex iHdeKuia Ana Balmx eMoLin.

Konwn it yepes kapaHTUH 3anuwaTbCa BAOMA, CKMaaiTb CNNCOK BaXXNUBUX CNpaB Ta
irop, sIKi MOXYTb 3aMiHUTU cUaiHHA 6ins Tenesi3opa Ta koMmn'toTepa. [JopyyiTe ANTUHI
MiCit0o — JOMOMOITW CBOIN CiM'T.

Cwutyauis, Wwo cknanacs — BigAMiHHWIA NpuBIA ANA nepexoay Ha GinbLl 340poBe xap4y-
BaHHsA. OBMeXTe BXMBaHHS CONMOAOLLIB, MeYnBa, pisHUX CokiB. Lli npoaykTn gatoTb npu-
B eHeprii, Ky AUTUHA He MOXXe BUKOPUCTATU B KBAPTUPI, @ TaKOX BefKnKa KifbKiCTb
conogkoro nocnabnoe opraHiam Ta yTBOPHOE igeanbHe cepeaoBuLLie Ans iHeKuin Ta
rpnbkiB. CkaxiTb AUTWHI, LWO Lie NpodinakTuka xsopobu.

BuainanTte koxeH aeHb No AeKinbKa XBUMWH 51 KOHUEHTpaLil Ha YOMYCb NPUEMHOMY
(cnoragm npo pagicHi nogii, 4yyaosi micuys). [Jante cobi MOXNMBICTb BigYyTH Lie 3a40BO-
NEeHHS.

KoxeH geHb HamarantTecb NpUAINsaTy yeary isudHUM Brnpasam, xoda 6 no 15 xBUnuH.
Baw opraHisam Bam BigasunTtb, 60 Bipycu BOATLCS CUMBbHUX NIHOOEN.

[dymante Nno3nTUBHO i NnaMm’aTanTe, Lo 3 HOBUMUK Npobrnemamn NpuxoaaTb HOBi MOXN-
BOCTI i pilLeHHs!

BEPEXITb CBO€E 3[JOPOB’s1 | BCIET POAUHM!




HaBuamnua mim gac
KapaHTHUHY

BYMTENEM, NPO TE TENEP MU 3MYLLEHI
GinbLL camocTiHO HaBYaTUca. HesBa-
Xakoun Ha Lo cUTyaLito,AUCTaHLinHUIA
dopmaTt € gocutb 3pydHuM. LLlogo meHe
TO 51 Bigkpuna ans ce6e HoBYy anbTepHaTVBY HaBYaHHS,
sIka 0O KapaHTUHY MeHi Byna Hesigomoto. Ta Bce X oa-
HOro He BUCTaYae — Lie CninkyBaHHA 3 Apy3amn. Tomy,
AKLWO y MeHe 3anuTanu 6 : «Akuin cnocid HaB4YaHHA TU
06epelw?». Mos BignoBsiab 6yna 6 ogHO3HAaYHO Ha nepe-
Bary 3BM4amHO HaBYaHHIO B LLKOMI.

| Onbra 3acnaBcbka(Mama

~ apyroknacHuui ): [ucTtaH-

B LiiHe HaBYaHHSA - Lie LWoch

. HOBEHbKE, LiikaBe, ane 3Buyaii-
HO BaXXKO 6€3 NosICHEHb BUMTE-
. | na BxuBy. binblua Bignosiga-

fl NbHiCTb 6aThbKIB Nepes OCBITHIM
NpoLecoM OUTUHM B LLUKOSI,
LWo6 He onyCcTUTN HOBU MaTe-
pian. e 6inblue yacy Ha OCBOEHHA MaTepiany,
arne HoBi opMuM PoBOTH | MOXKIMBICTb NOKa3aTH
BYMTENIO CBOI YCMiXN 3a0X04y0Tb AUTUHY. [o-
YaTKIBLIAAM BaXkye, OCKIifTbK/ AiTW TaKoro BiKy LUe
HEe MOXYTb CaMOCTIHO AOCKOHAaro 3p03yMiTu
3aBOaHHS | BUKOHATU MOro Y NoTpiGHin doopmi.
TyT noTpibHa gonomora 6aTbkiB. Benukuii nntoc
y TOMY, LLO iHTEPHET, OHNMaH-HaB4YaHHSA CTaHe y
npurodi B ManbyTHboMy, agke BXxe byayTb Ha-

OyTHI.

m BikTtopia BopoBuk(yyeHuus 11 kna-
cy ): AnucTaHuinHe HaBYaHHSA BigKpu-
‘nocq Ana meHe B 11 knaci. B wkoni mu Banks A _ -
Mari MOXIMBICTb roTyBaTuch 4o 3HO 3 | fu t s "M MPEEER (ARSI EEIRERTIE & ek
—X . CY): Ha moto oymMKy HanBaxnmei-

HaB4aHHS nig Yyac kapaHTUHY cTano NeBHUM BUKIU-
KoM Ansa BumTenis, 6atbkiB Ta yuHiB. Llen gocsig €
Ha43BMYaWHO BaXXNMMBUM AN4 HAc yciX. ToMy Mu BU-
PiLLMAN NOLKABUTUCA 3 SKUMWU TPYAHOLLAMU CTUKHY-
nncs BCi Y4aCHWKN OUCTAHLIMHOIO HaBYaHHS .

‘:‘:‘ UMM NAOCOM AUCTAHLINHOroO HaBYaHHS
% € Te, WO MW 3anuLiaemocsi Booma, 3a-
pa3 ue HanbinbLl akTyanbHO. Takox
Mi>K ypoKkamun MoXHa pobuTtu nepepy
J Ha nepexyc. Ane TpannseTbcs Tak, Lo
BOOMa BaXXKO CKOHLEHTpyBaTUCb Ha
HaBYaHHS i 4OBOAUTLCSA HanawToByBaTu cebe 3azganeriab.
Ha MOMEeHT ANCTaHLiMHOro HaBYaHHS MOXHA MIATArHYTU Ta

BOOCKOHaNuUTn npegmMeTu, AKi He ayxe BoaBanunca 'y LLKONi.

CemeHrok Onisa(yyenuus 10 knacy): Y
LibOMY HaB4YaribHOMY poLli y HAaC TPILLKK
HecTaHAapTHE HaBYaHHS | MU — YYHi MOBUWH-
Hi OUiHUTK NepeBarn Ta HeJosMiKM OUCTaH-
LlinHOro HaB4YaHHA. Ha moto fymKy, Xopo-
LLIOKO NepeBaroto € HasiBHICTb binbLue Binb-
Horo yacy. Mu MoOXemo oro BUKOPUCTOBY-
BaTW 3 KOPUCTIO, 3aMarO4MChb CBOELD YNto6-

NIEHOI0 CNPaBo0. A TaKOX LLie OAHMM MIHCOM € Te, L0 MU MOXEMO Ha-
BYaATUCA B 3py4vHMI ons cebe yac. A ocb OOHWUM i3 HEOONMIKIB € Te, Lo
MW HE 3HaxXO04MMOCh B CYCMiNbCTBI M HE BMCTaYae >XMBOro CMiNKyBaHHS.
MoTpi6HO onpauboBYBaTU MaTepian CaMmocCTiliHO, a AesAKi TEMU MOXYTb
OyTn He 3po3yminumun, ToMmy ByBae iHoAI Baxkko. S BBaXkato, LLO Lie st
Hac Oyae rapHMM YpPOKOM i MM PO3MOYHEMO LiiHYBaTh Yac, MpoBeaeHNI
y wkoni. Hagitock, Wwo ckopo Bce 6yae fobpe 1 MM 3MOXEMO NpPoaoB-
XWUTW CBOE 3BMYHE HaBYaHHS B CTiHaX LUKOMW. AmXKe LUKIfbHI POk Hesa-

OyTi NEBHi HABUYKN BUKOPUCTAHHS IHTEPHET-
pecypciB y NOTPIOHNX LiNsx.

lirepa CeiTnaHa AHTOHIBHa ( BUMTENb
| noyaTkoBuMX KnaciB): [uctaHuinHe

| HABYaHHS MOCTABUIIO Nepea HaMmu 3a-
BAAHHS LUBMAKO i MO-HOBOMY mepebyny-
BaTW CBOIO poboTy, poboTy aiTen i 6aTb-
KiB. Baxkko Byno ycBigoMuTy, Lo gucTa-
HLiMHEe HaBYaHHS Lie He 3aBOaHHs B
viber, He y BCiX € AKICHU IHTEPHET , He
BCi BMilOTb KOPUCTYBaTUCH HUM came AN HaByaHHs. He Bia-
pa3sy BMBYMUNW BCi ANCTaHUinHI nnatgopmu. MNpautoemo, BUN-
MOCS fjaBaTu HE NMPOCTO 3aBAaHHS, arne 1 nnaH ypoKy Ansi
CaMOCTIHOIO onpaLoBaHHs. Baxxko nepesiputy poboTu,
TECTOBI 3aBOaHHA He AyXe e(PeKTUBHI B LIbOMY MriaHi, 4acto
MOTPIOHO MOSACHUTM HE3PO3YMire, 3YNMUHUTUCH HA KOHKPETHO-
My. He Bci 6aTbku HagatoTb Bigeo- 3anuc BipLiB, OTO BU-
KOHaHMX poBiT ToLLo. Ane 3p03yMirlo, L0 TaKe HaBYaHHS
noTpebye HOBOI OpraHi3aLiii ypoKy, i B HEOOXiAHOCTi MigroToB-
K1 BYUMTENS.

Bagupa Anna MukonaiBHa
(BUMTENDB MY3M4YHOrO MUCTELIT-
Ba) : [luctaHuinHe HaB4YaHHA,
ocobucTo onsa MeHe sk Buknaga-
Ya My3U4YHOrO MMUCTELTBA BKITHO-
yae i nncK i MiHycu. Takum nig-
T Xin cepiio3Ho obmexyeTbes npak-
2% TUMHMMM Ta iIHAHCOBMMMN MOXX-

" IMBOCTAMM Y4aCHUKIB OCBITHbOIo
npouecy. LLikona ue nepwun etan y HaB4aHHi ae Xunse
CMiNKyBaHHSA MK BUMTENEM i YYHAMU NPOCTO HEObXia-
He. Came TyT OiTv BYaTbCH BUNTMCA. Ha ypokax my-
3MYHOTO MUCTELITBA XOPOBMWI CMiB € OAHMM i3 ynobre-
HUX BUAIB MY3MYHOI QiSNIbHOCTI YYHIB. BiH He Tinbku
CMpUsie pO3BUTKOBI My3WYHKX 30iOHOCTEN | ronocy an-
TVHU, @ U MUCTIEHHS, MOBJIEHHS, BUKITUKAE ACKpaBi
emouii. Ha »xanb Yepes3 AguctaHuiiHe HaB4YaHHSA LbOro
HabyTn HEMOXITMBO.




