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2015 – 2016 навчального року
Вихователі: Панчук У.О., Якимчук І.С.
	Вересень

	№

з/п
	Дата       проведення
	Зміст виховного заходу
	Зміст фізкультурно-оздоровчої години

	І тиждень

	1
	01.09
	День знань. Урочиста лінійка. Перший урок: «З Україною в серці!»
	

	2
	02.09
	Правила культурної поведінки учнів: на уроці, на перерві, на вулиці
	Прогулянка – екскурсія територією школи: стадіон, пришкільна ділянка, ігровий майданчик Бесіда «Правила поведінки під час занять та відпочинку». Рухливі ігри з м'ячем 

	3
	03.09
	Ознайомлення із режимом ГПД
	Школа Світлофора «дорога додому». 
Ігри за інтересами дітей. 

	4
	04.09
	Урок ввічливості «Школа вишуканих манер»
	Цільова прогулянка «Сезонні зміни у довкіллі». Ознайомлення з правилами пове-дінки в їдальні. Розучування гри «Кіт і миша» 

	ІІ тиждень

	5
	07.09
	Стілець автора «Мої літні канікули»
	Пішохідна прогу-лянка зі спостереженнями за погодою. Гра в футбол 

	6
	08.09
	Міні-бесіда «Як спілкуватися з незнайомцями»
	Пішохідна прогулянка територією школи . Спостереження за осінніми змінами у природі.

	7
	09.09
	Читання улюблених казок
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс загально – розвивальних вправ.

	8
	10.09
	Бесіда «Символи нашої держави. Наш гімн»
	Спортивні змагання зі скакалками, м’ячем, обручами. Правила безпеки  під час рухливих ігор та змагань.

	9
	11.09
	Практичне заняття «Саморобна закладка в книжку»
	Цільова прогулянка «Вересень зустрічаємо – птахів до вирію проводжаємо». Закріплення комплексу загально – розвивальних вправ.

	ІІІ тиждень

	10
	14.09
	Урок здоров’я «Без режиму неможливо існувати, щоб добре себе почувати»
	Фізкультхвилинки на свіжому повітрі.

Рухливі ігри на свіжому повітрі «Передавання м'ячів двома рука-ми над головами» 

	11
	15.09
	Мікрофон «Як і чим випробовується дружба?»
	Година спостере-жень за життям живої природи. Ігри за інтересами учнів 

	12
	16.09
	Екологічна стежинка «Ми всі господарі природи, тож бережімо її вроду»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Вартові та розбійники», «Совонька».

	13
	17.09
	День читача «Чим більше будемо читати - тим більше  будемо знати!»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	14
	18.09
	Килимок ідей «Діло майстра хвалить»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри з м’ячем.

	ІV тиждень

	15
	21.09
	Абетка дороги «Дорожнього руху правила єдині, знати їх усі повинні»
	Комплекс загаль-норозвиваючих вправ. Розучування гри «Дзеркало» 

	16
	22.09
	Творча майстерня «Лісові дарунки»!
	Сюжетно – рольова гра на свіжому повітрі «Правили дорожні обов’язково знати всім: і дорослим, і малим».

	17
	23.09
	Урок здоров’я  «Хто день починає з зарядки, у того справи в порядку»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за птахами. Пригадування характерних ознак та особливостей птахів.

	18
	24.09
	Бесіда з прав дитини «Хочеш людиною справжньою стати,  закони людські навчись поважати»
	Бесіда «Де небезпечно гратися». Гра в футбол 

	19
	25.09
	Обмін думками «Рідна земля і в жмені мила»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс вправ на зміцнення мускулатури спини.

	V тиждень

	20
	28.09
	Стежка здоров’я «Про чистоту хто  всюди дбає, завжди здоров’я гарне має»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Розучування гри «Зелена гілочка» 

	21
	29.09
	Конкурс малюнків «Барви осені»
	Дерево рішень «Гриби: корисно чи шкідливо?»

	22
	30.09
	Конкурс віршів про осінь «Чарівне слово поезії»
	Вивчення правил дорожнього руху. Гра «Світлофо-рик». Рухливі ігри 



	Жовтень

	№

з/п
	Дата проведення
	Зміст виховного заходу
	Зміст фізкультурно-оздоровчої години

	1
	01.10
	Урок здоров’я «Лимон, цибуля та часник – і вірус грипу швидко зник»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Повторення комплексу загально-розвивальних вправ.

	2
	02.10
	Парад професій «Розгадування ребусів і загадок про професії»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Веселі естафети. Ігри за інтересами дітей 



	І тиждень

	3
	05.10
	Дорожня абетка «Пішохідний перехід із пішоходом і без нього!»
	Сюжетно – рольова гра на шкільному подвір’ї «Друзі Світлофора та зебри»

	4
	06.10
	Повторення правил протипожежної безпеки
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Комплекс загально-розвиваючих вправ Розучування гри «Вовк в канаві» 

	5
	07.10
	Диспут «Чому місяць називають «жовтнем»?»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Заборонений рух», «Білі ведмеді», «Карасі і щуки».

	6
	08.10
	Абетка закону «Часу ми не гаємо, права дитини вивчаємо»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Горішки», «Мисливці та звірі» 

	7
	09.10
	Мікрофон «Що я знаю про гриби?»
	Рухливі ігри на свіжому повітрі. Гра «Третій зайвий». 


	ІI тиждень

	8
	12.10
	Читання улюблених казок
	Прогулянка на свіжому повітрі. Ігри за вибором дітей.

	9
	13.10
	Конкурс віршів про осінь «Без пензлика, без олівця розфарбувала деревця»
	Пішохідна прогулянка шкільним подвір’ям. Спостереження за осінніми  прикметами у природі та погоді.

	10
	15.10
	Вікторина «Маленькі знавці етикету»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спортивні естафети зі скакалкою, обручем та м’ячем.

	11
	16.10
	Стілець автора «Хто вдома господар?»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Виконання вправ на розвиток уваги. Розучування гри «Відгадай за голосом» 

	ІII тиждень

	12
	19.10
	Екскурсія до природи «Тихо осінь ходить гаєм, всі дерева роздягає»
	Вивчення та виконання вправ на координацію рухів. 

Гра «Відгадай за голосом» 

	13
	20.10
	Урок здоров’я «Хто спортом займається, той сили набирається»
	День довкілля. Трудовий десант на шкільному подвір’ї.

	14
	21.10
	Практичне заняття «Моє родовідне дерево»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки при проведенні рухливих ігор. 

	15
	22.10
	Килимок ідей «Що означає бути українцем»

	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Земля, вода, вогонь, повітря», «Горидуб», «Подоляночка».

	16
	23.10
	Конкурс малюнків «Моя майбутня професія» Інструктаж техніки безпеки під час осінніх канікул
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Розучування та виконання вправ на саморегуляцію. Розучування гри «Хитра лисиця» 

	Листопад

	№

з/п
	Дата проведення
	Зміст виховного заходу
	Зміст фізкультурно-оздоровчої години

	І тиждень

	1
	02.11
	Вікторина з  народних прикмет «Листопад зимі ворота відчиняє, уриває дні, а ночі накликає»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Естафетні ігри між хлопчиками і дівчатками 

	2
	03.11
	Диспут «Чистота – запорука здоровя» 
	Прогулянка на свіжому повітрі. Спостереження за змінами у погоді та природі.

	3
	04.11
	Школа етикету «Лагідні слова роблять приятелів, а гострі - ворогів»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри  «Морозець», «Квачі маршем».

	4
	05.11
	Дерево рішень «Доброта і жорстокість»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Розучування гри «Квач парами» 

	5
	06.11
	Аукціон «Слова ввічливості»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Сюжетно – рольова гра з правил дорожнього руху.

	ІI тиждень

	6
	09.11
	Килимок ідей «Сім кольорів»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Розучування вправ ранкової гімнасти-ки. Гра «Влучи в ціль» 

	7
	10.11
	Поради лікаря Айболить  «Щоб здорові мати зуби, треба чистити їх, любий»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Фізкультхвилинки на вулиці.

	8
	11.11
	Державні та народні символи «Рушник – це дому давній оберіг, споконвіків родину він беріг»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Бесіда про значення  свіжого повітря та фізкультури для здоров’я дітей.

	9
	12.11
	Дерево рішень «Доброта і жорстокість»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Комплекс загально – розвиваючих вправ. Ігри за вибором дітей.

	10
	13.11
	Урок безпеки «Будьте з вогнем обережні, вивчіть правила протипожежні»
	Година милуван-ня в природі. Які зміни відбулися в живій та неживій природі? 

	ІII тиждень

	11
	16.11
	Читання і обговорення оповідання Віри Паронової «Чому не можна плювати»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Мишоловка», «Мисливці та звірі»



	12
	17.11
	Урок здоров’я «В фруктах, ягодах, дитино, є корисні вітаміни»
	Прогулянка на свіжому повітрі.  Правила безпеки під час рухливих ігор на спортивному майданчику. Ігри за вибором дітей.

	13
	18.11
	Державні та народні символи  «Прапор нашої країни має колір жовто-синій»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Курчата», «Снайпер», «Влуч у кільце».

	14
	19.11
	Аукціон висловів про працю «Ледащо не годиться нінащо»
	Прогулянка на свіжому повітрі. 
Комплекс загаль-норозвиваючих вправ. Спортивні змагання з м'ячем. 

	15
	20.11
	Конкурс народних прикмет «То сніг, то завірюха, бо вже зима коло вуха»
	Цільова прогулянка «Сезонні зміни у довкіллі».

	ІV тиждень

	16
	23.11
	Відверта розмова «У товаристві лад – усяк тому рад»
	Прогулянка на свіжому повітрі.

Рухливі ігри «Вартові та розбійники», «Космонавти», «Вовк у канаві».



	17
	24.11
	Галерея портретів «Мій улюблений герой книжки»
	Прогулянка на свіжому повітрі.

Спостереження за природними змінами у кінці осені.

	18
	25.11
	Екскурсія «Чому місяць назвали листопадом?»
	Ходьба, стрибки, швидкий біг. Гра в футбол 

	19
	26.11
	Урок здоров’я «Здоров’я в порядку – дякуй зарядці»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри на спортивному майданчику.

	20.
	27.11
	Конкурс на найкраще виконання «Колисанка моєї бабусі!»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки під час ігор на дитячому майданчику. Рухливі ігри за бажанням дітей. 

	Грудень

	№ з/п
	Дата проведення
	Зміст виховного заходу
	Зміст фізкультурно-оздоровчої  години

	І тиждень

	1
	01.12
	Килимок ідей «Чим можна пишатися?»
	Бесіда «Небезпека вживання незна-йомих речовин». 

Гра «Влучи в ціль» 

	2
	02.12
	Конкурс малюнків «Безмежно з дитинства кохаю красу свого рідного краю»
	Розучування вправ ранкової гімнастики зі 

скакалкою. 

Гра «Не помились!» 

	3
	03.12
	Урок чесноти «Скромна людина»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Зимові розваги: гра у сніжки, ліплення снігової баби.

	4
	04.12
	Екскурс в історію «Звідки походить вишиванка?»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Бесіда про попередження простудних та інфекційних захворювань.

	ІІ тиждень

	5
	07.12
	Урок безпеки «Сірники – добро і зло, знає місто і село»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Збий шапку», «Снігова фортеця».

	6
	08.12
	Читання і обговорення оповідання «Козак Мамарига»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Правила безпеки під час зимових розваг. Зимові забави.

	7
	09.12
	Уроки здоров’я «Цілу армію одужить той, хто з чистотою дружіть»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Влучний стрілок», «Сніговий тир», «Штурм фортеці».

	8
	10.12
	Екскурсія у природу «Грудень землю грудить, а хату студить»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Веселі зимові розваги.

	9
	11.12
	Дорожня абетка «Світлофор потрібен всім: і дорослим, і малим»
	Пішохідна прогулянка шкільним подвір’ям. Спостереження за природою взимку.

	ІІI тиждень

	10.
	14.12
	Екологічний проект. Виготовлення годівниць для птахів.
	Прогулянка на свіжому повітрі. Розвішування годівниць для птахів, допомога пернатим друзям взимку.

	11
	15.12
	Бесіда «Рослини – символи України»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри «Снігова фортеця», «Влучний стрілок», «Перестрілка».

	12
	16.12
	«Ремонт» підручників. Книжкова лікарня.
	Бесіда «Безпека вдома». Рухливі ігри з м'ячем 

	13
	17.12
	Конкурс віршів «Відчиняйте двері, йде Миколай, він благословить весь рідний край»
	Прогулянка на свіжому повітрі.

Рухливі ігри «Захист снігової фортеці», «Збий шапку».

	14
	18.12
	Бесіда «Як доглядати взуття взимку?»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Повторення комплексу загально-розвивальних вправ.

	ІV тиждень

	15
	21.12
	Конкурс малюнків «Ой весела в нас зима, веселішої нема»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри  за бажанням дітей.

	16
	22.12
	Складання дерева «Професії нашого краю»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Турбота про пернатих друзів взимку.

	17.
	23.12
	Конкурс малюнків «Дід Мороз на свято йде і Снігуроньку веде»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Попередження простудних та інфекційних захворювань. Рухливі ігри за вибором дітей

	18.
	24.12
	Майстерня Дідуся Мороза «Ми з Дідом Морозом прикраси зробили, новорічну ялинку причепурили»
	Прогулянка на свіжому повітрі. Ігри в сніжки, ліплення снігової фортеці.

	19.
	25.12
	Новорічне свято «Ось ступає на поріг таємничій Новий рік»Інструктаж з техніки безпеки під час зимових канікул.
	Прогулянка на свіжому повітрі. Рухливі ігри та зимові забави. Бесіда перед канікулами про охорону життя і здоров’я дитини.


